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Wege in eine nachhaltige Zeitkultur
Mehr Zeitwohlstand
fiir Mensch und Natur

Zeitnot und Hektik pragen Alltag und Beruf.

Gemal dem Motto ,Zeit ist Geld” versucht der Mensch immer mehr in ein
und derselben Zeiteinheit zu erledigen. Diesem herrischen Taktschlag kébnnen
die Rhythmen der Natur nicht folgen, die Okosysteme regenerieren sich
nicht so schnell, wie der Mensch den Ressourcenverbrauch anheizt.

Wie wir zu einer nachhaltigen Zeitkultur kommen, in der wir uns und
unsere Umwelt nicht langer verschleilBen, zeigt unser Auszug aus dem
Buch ,Alles eine Frage der Zeit".

en Teilnehmer*innen

meiner Seminare mute

ich manchmal ein Experi-

ment zu: Wenn die zwei-
tigige Veranstaltung jeweils bis 17
Uhr geplant ist, hore ich am ersten
Tag schon um 16 Uhr auf und schenke
den Anwesenden eine freie Stunde.
Diejenigen, die die Suche nach freier
Zeit ins Seminar gefithrt hat, sind
dann unverhofft fiindig geworden
und sehen sich einer nicht unwesent-
lichen Frage gegeniiber gestellt: Was
tun mit dieser freien Stunde?

Zu Beginn des nichsten Seminar-
tags berichten die Teilnehmenden,
was sie mit dem Zeitgeschenk an-
gestellt haben. Die meisten berichten,
wie schwierig es war, die Zeit wirk-
lich frei zu lassen, obwohl es das war,
wonach sie sich lange gesehnt haben.
Der Wunsch nach freier Zeit scheint
in unerfilltem Zustand - als Sehn-
sucht — attraktiver zu sein, als wenn
er in Erfillung geht. Stattdessen
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griffen die Teilnehmenden reflexartig
auf altbewihrte und eingeiibte Muster
zuriick. Sie fiillten die Zeit sofort mit
Aufgaben — meist mit der Erkldarung,
dadurch etwas zu erledigen, was dann
in einer nahen Zukunft zu freier Zeit
fithren wiirde. Man kann hieran deut-
lich unsere internalisierten kulturellen
Muster im Umgang mit Zeit erkennen:
wLeere Zeit gilt es zu fiillen, nur ge-
filllte Zeit ist sinnvoll genutzte Zeit."
Aber ist geftillte auch erfiillte Zeit?

Wir opfern den Augenblick
zugunsten einer

ungewissen Zukunft

Wir alle konnen diese Ubung in
unserem Alltag ausprobieren. Jeder
kennt die Situation, dass Termine
ausfallen oder verschoben werden.
Manch einer iibt sich sogar darin,
diesen Zustand kiinstlich zu erzeugen,
indem Terminblocker im Kalender
platziert werden, die dann frei und
ohne Verpflichtungen sind. In der ein-

schldgigen Ratgeberliteratur nennt
sich das dann , Termin mit sich selbst®.
Meistens sollen diese Zeitrdume
allerdings dazu dienen, Aufgaben zu
erledigen, die sonst liegen bleiben
oder ein hohes Maf} an Fokus und
Konzentration bendtigen. Dies kann
ein probates Mittel sein, doch es
folgt dem immer gleichen Muster,
vermeintlich gesparte Zeit wieder
zu jinvestieren®. Dieses Muster ist
uns derart in Fleisch und Blut iiber-
gegangen, dass uns seine Absurditét
gar nicht mehr auffillt: Wir opfern
den Augenblick zugunsten einer un-
gewissen Zukunft. Man kénnte das als
hoffendes ,Zeithamstern® bezeichnen
— lieber jetzt die Zeit nutzen, um dann
vielleicht in Zukunft freie Zeit zu
haben.

Dieses vermeintliche Freischaufeln
ist Ausdruck unserer Zukunfts-
fixierung, unseres Strebens nach
Nutzenmaximierung und der daraus
folgenden Opferung der Gegenwart.
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FREIE
MOMENTE

Diese Fragen verhelfen lhnen

o

Zu einem eigenen Umgang mit der Zeit:

’ Welches Verhalten beobachte ich an mir
s selbst in Situationen, in denen ich unverhofft
freie Zeit habe? Was genau tue ich dann?

Wie geht es mir damit?

"

‘, Was bedeutet es fir mich,
m Zeit sinnvoll zu nutzen?

Was sagt mein Verhalten iiber meinen Umgang mit
Zeit und meine Vorstellung von Zeit aus?

’ Wie sdhe es aus, wenn ich mein gewohntes
m Verhalten in einer solchen Situation um 180 Grad

drehen wiirde? Was wdre dann anders?

’ Was mdchte ich in solchen Situationen
=

ausprobieren? Was nehme ich mir
fiir das ndchste Mal vor?

Wer den Roman ,Momo® von Michael
Ende gelesen hat, fiihlt sich stark an
die grauen Herren von der Zeitspar-
kasse erinnert und stellt vielleicht mit
einem leichten Schauder fest, dass die
grauen Herren wirklich existieren -
in uns selbst.

Fast scheint es, als wiirde uns dieses
Muster entlasten - als hitte freie Zeit
etwas Bedrohliches. Lieber greifen
wir auf das Altbewihrte zuriick, tun
das, was der kulturellen Priagung
und dem eigenen Wertesystem ent-
spricht, um blof} keine Gefahr zu
laufen, Dissonanzen zu erzeugen.
Gleichzeitig spiliren wir nur allzu oft
die Ambivalenz, die dieses Verhalten
erzeugt, wenn wir davon triumen,
endlich einmal wieder Zeit zu haben,
oder uns bei Kollegen oder Freunden
dariiber beschweren, wie wenig Zeit
wir doch gerade haben.

An dieser Situation aktualisieren
und konkretisieren sich viele der
zentralen Fragen fiir den eigenen
Umgang mit Zeit. Ich méchte Sie ein-
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laden, damit ein wenig zu

experimentieren — zum Beispiel bei

der nichsten Terminverschiebung. Die

links stehenden Fragen konnen [hnen
dazu als Anregung dienen.

Beschleunigungskreislauf

und der Wert des Schnellen

Wenn wir uns fragen, wo der hiufig
verspiirte Drang zum Fiillen der Zeit
herkommt, landen wir bei jenem Spiel,
das wir einiiben, seit wir angefangen
haben, im grofien Stil Zeit in Geld zu
verrechnen: dem Beschleunigungs-
zirkel. Das Spiel und seine Regeln
lassen sich recht einfach erkldren.
Wir alle kennen es, weil wir stindige
Mitspieler*innen sind.

Verrechnen wir Zeit in Geld, so
geben wir bestimmten Tatigkeiten
in der Zeit einen Wert (Station 1
im Beschleunigungskreislauf). Be-
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schleunigen wir nun die Art und
Weise, wie wir die Aufgaben erledigen
- etwa, indem wir durch den Ein-
satz von Technologie schneller oder
effizienter werden -, so erledigen wir
die gleiche Anzahl von Titigkeiten in
weniger Zeit, was zu dem fiihrt, das wir
~Zeitersparnis‘ nennen (2). Theoretisch
gibe es an dieser Stelle die Moglichkeit,
die frei gewordene Zeit frei zu lassen
und sie als eigenen Zeitwohlstand zu
definieren (3). Teilweise geschieht
dies auch, etwa wenn Menschen ihre
Arbeitszeiten reduzieren oder Urlaub
und Freizeit ausweiten. Aus der . Zeit
ist Geld™-Logik heraus ist Abzweigung
im Beschleunigungskreis ein Bruch.
Geld kennt kein Genug. Daher wird
frei gewordene Zeit stattdessen mit
zusitzlichen Titigkeiten gefiillt, um
immer mehr in der gleichen Zeit zu
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LAuf individueller
Ebene ist das Dosen
auf der Parkbank ein Akt

nachhaltigen Handelns"

erledigen (4 + 5). Hierdurch wird die
Zeit wertvoller - sie ,ungenutzt” zu
lassen, erscheint absurd. Gleichzeitig
erhoht sich die empfundene Zeitnot der
Protagonist”innen (6), weswegen der
Bedarf an weiteren Zeitspartechniken
und entsprechenden Technologien
steigt (7). Und so schlieft sich der
Kreislauf, der einerseits die Grundlage
fur die vielfach empfundene Hetze und
Zeitnot ist, andererseits aber natiirlich
auch fiir unseren Geld- und Giiter-
wohlstand und unsere zivilisatorischen
Errungenschaften im sogenannten
globalen Norden.

Die Nonstop-Gesellschaft
forciert die 6kologische Krise
Auch die Umwelt bekommt unseren
Beschleunigungswahn zu spiiren:
Erledigen wir mehr in derselben
Zeit, ist dies fast immer mit einem er-
hohten Energieverbrauch verbunden.
Auch wenn Beschleunigungstechno-
logien immer effizienter werden, sorgt
deren vermehrte und verdichtete
Nutzung dafiir, dass die Effizienz-
gewinne sofort zunichtegemacht
werden — wir sprechen hierbei von
sogenannten Zeit-Rebound-Effekten.
Am Ende entsteht nicht nur subjektiv
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MEHR ZEIT-
UNGEHORSAM

Diese Fragen verhelfen

Ihnen zu mehr Zeitwohlstand:

" Welche Gelegenheit bietet sich mir in naher
= Zukunft an, um das Ausscheren aus dem
Beschleunigungskreislauf auszuprobieren?

, Wie sorge ich dafiir, dass ich die Zeit dann
n

bestmdalich genieBen kann?

“) Wen will ich dazu anstiften,
m es mirgleich zu tun?

empfundene Zeitnot, sondern auch
eine sehr schlechte Energiebilanz, fiir
die die Natur zur Kasse gebeten wird.
Unser Umgang mit Zeit und unsere
kulturell gepridgten Vorstellungen
von Zeit haben also einen direkten
Einfluss auf unseren 6kologischen
Fufiabdruck. Neben politischen
Rahmenbedingungen und dem
Engagement von Unternehmen und
Organisationen hat jede*r von uns die
Moglichkeit, durch Veranderungen
hin zu nachhaltigem Zeitverhalten
hier anzusetzen und ofter mal an
Position 3 des Kreislaufs abzubiegen.

64

Das Schone daran: Von den zeitlichen
Auswirkungen profitieren wir auch
personlich, denn ein Ausstieg aus dem
Beschleunigungskreislauf schenkt
uns echten Zeitwohlstand. Kern-
voraussetzung dafiir ist, dass wir uns
von der Vorstellung verabschieden,
nur maximal ausgenutzte Zeit wire
gute Zeil.

Gesagt, getan? Genau an dieser
Stelle hakt es leider oft. Aus der
Nachhaltigkeitsforschung wissen
wir, dass die Liicke zwischen Wissen
und Handeln oft schwer zu schlieffen
ist, weil die Auswirkungen der Ver-

dnderungen nicht selbst erlebt
werden. Hiufig hat man das Gefiihl,
man verzichte auf Komfort zugunsten
von jemandem und etwas, das wo-
anders und wannanders stattfindet.

Die Folge ist, dass die Effekte des
eigenen nachhaltigen Verhaltens
nicht als positiv erlebt werden und
man schnell in alte Verhaltensmuster
zuriickfillt. Bei der Uberwindung
dieser Abstraktionsliicke kann die
Zeitbrille helfen. Der personliche
Nutzen in Form von Zeitwohlstand,
Enthetzung, Zeitsouverinitit und der
daraus resultierenden Zufriedenheit,
Gesundheit und dem entlastenden
Gefiithl der Geniigsamkeit wird am
eigenen Leib und unmittelbar er-
lebt. Jeder personliche Akt, die Zeit
nicht reflexartig zu fiillen, um noch
mehr in sie hineinzustopfen, noch
mehr zu konsumieren, produzieren,
kommunizieren, kann dann als Akt
nachhaltigen Handelns und zugleich
als Befreiung gedeutet werden.

So konnen kleine

Zeitbiotope entstehen

In der konkreten Umsetzung kann dies
bedeuten, frei werdende Zeit, wie in
unserem Beispiel aus dem Seminar,
eben nicht reflexartig mit Aufgaben
zu fiillen, sondern der gelebten
Zeitvielfalt den Raum zu o&ffnen.
Kommen Sie ins Ausprobieren, ins
Experimentieren. Spontan frei ge-
wordene Zeit bietet zum Beispiel
Augenblicke fiir Jetzt-Erfahrungen.
Die lange Weile ist das Tor zu Mufle,
die Langsamkeit lddt ein zur Selbst-
geniigsamkeit. Vielleicht ist auch ein
kleines Nickerchen angesagt oder
der Blick in den Himmel, eine kurze
Meditation oder Besinnung auf den
eigenen Korper und seine Bediirf-
nisse. Oder vielleicht auch einfach
die Kraft des Seinlassens — gemaif
dem Leitspruch ,Es ist erstaunlich,
wie viel Unheil durch Nichtstun
schon verhindert wurde®. Auf diese
Weise entstehen kleine Zeitbiotope:
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Zeit-Riume, in denen sich eine Viel-
falt von Zeitformen entwickeln kann
und Zeiterfahrungen jenseits der
Beschleunigung gemacht werden
konnen,

Die Rechnung dazu ist eigent-
lich ganz einfach: Zeiten der Be-
schleunigung, Verdichtung und Wert-
schopfung sind mit Energie hinterlegt.
Sie verbrauchen Ressourcen, und
diese sind leider zu einem Grofiteil
immer noch fossiler Art. Jede Zeit,
die ich als Individuum damit ver-
bringe, mir selbst etwas Gutes zu tun
und gleichzeitig zur Erhaltung der
natiirlichen Ressourcen beizutragen,
ist demnach ein kleiner Schritt in die
richtige Richtung. Das entbindet uns
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Die Zeitexperten

Universitat Minchen.

sicherlich nicht davon, politische Ver-
antwortung wahrzunehmen und die
notwendigen Rahmenbedingungen
fiir eine gesamtgesellschaftlich nach-
haltigere Zeitkultur zu schaffen.
Dennoch: Auf individueller Ebene ist
das Désen auf der Parkbank ein Akt
nachhaltigen Handelns. Und gleich-
zeitig ist es ein kleiner Akt zivilen Un-
gehorsams — eben weil wir dadurch
nicht einfach blind mitmachen und
die eigene Lebenszeit der stetigen Be-
schleunigung opfern, sondern fiir uns
selbst, die eigene Zeit-Zufriedenheit
und zum Wohle der eigenen Um- und
Mitwelt handeln.

Die Aufforderung zum zivilen Un-
gehorsam sollte nicht falsch ver-

JONAS und KARLHEINZ A.
GEISSLER (finks und rechts)
sind Autoren und Dozenten.
Sie stehen auBerdem

hinter timesandmore, dem
Institut fur Zeitberatung.
HARALD LESCH (Mitte) ist
Astrophysiker, Naturphilosoph,
Wissenschaftsjournalist

und Fernsehmoderator. Als
Professor fur Physik lehrt er
an der Ludwig-Maximilians-

Harald Lesch
Kartheinz A. Geifiler
Janas Geifilar

ALLES

eine Frage der

Zuit 152 Gaice-Log)
et nd Matur teuer
2u siahen komems

L

ALLES EINE FRAGE DER
ZEIT. WARUM DIE ,,ZEIT
IST GELD*-LOGIK MENSCH
UND NATUR TEUER
ZU STEHEN KOMMT
Prof Dr. Harald Lesch,

Prof. Dr. Kartheinz A. Geiiler,
Jonas Geifiler,
oekom 2021, 224 Seiten, 20 Euro

standen werden. Es geht mir nicht
darum, zu Straftaten anzustiften.
Ich méchte an dieser Stelle aber den
Gedanken anstoflen, ob die Art und
Weise, wie wir momentan leben und
wirtschaften, nicht der viel groflere
Ungehorsam im Sinne von Unver-
antwortlichkeit ist, da dadurch viele
Mitmenschen und unsere natiirliche
Lebensgrundlage (und die unserer
Kinder) massiv zu Schaden kommen.
Hierbei nicht mitzumachen und
gleichzeitig den Nutzen des Zeit-
wohlstands erleben zu diirfen, ist
eine Form des Zeit-Ungehorsams,
die im besten Falle derart attraktiv ist,
dass Sie gerne gleich damit anfangen
konnen. W
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* Bitte beachten Sie unsere Informationen

zur Gewinnspielteilnahme auf Seite 96.




